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10-TH nHeBHOE MEHIO AJIA O0ecneyeHHs TOPSIYHM NMHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aloLHXcsi BO3pacTHO# rpynnsl 12-18 jer MOY

1 xensn
Tlpstens M, A RRERORANEE GHIOAR Macca IInmesbie BemecTBa Ineprern-veckas| Ne penen- | Céopuuk
MOpuHH B 5 | w7 | Suncavist, © LEHHOCTh, KKaJI | Typsl | pemenTyp
3aBTpak
ByTtepOpon ¢ MacjioM CIMBOYHBIM H IOBHJIOM 10/30/45 8,4 6,2 35,0 236 2 2004
Kama MonouHas pucoBast XKHAKast C MacJIOM CIIMBOYHBIM 250 10,0 12,3 38,3 341 311 2004
Yaii ¢ caxapoM ' 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
HToro 3a npueM nAmH: 550 18,6 ‘18,5 88,3 635
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2 neHb
Macca IInmesnie BemecTBa Jneprern-yeckas| Ne peuen- | CoopHnk
IIprnem numu, HaHMeHOBaHHe 0JI01A
MOpUHH EHHOCTh, KKaJI | Typsl | pemenTyp
Beakn, r | dKupol, r | Yraesoasl, r
3aBTpak

d)puxane.rmim 3 IOTHITBI C COYCOM TOMATHBIM 100/30 12,7 13,2 12,4 222 297/593 |2011/2004
MakapoHHBIE H3/IE]THS OTBapHEIE 180 6,6 6,8 39,8 245 203 2011
Hammrok 13 IJI0A0B MHNIOBHAKA 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
Xe6 mmeHAIHEI 50 3,7 0,3 243 115 TTK 6
HiToro 3a IpHeM IHIIHA: 560 23,1 20,3 104,7 677
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/ 3 nennb
Macca IInmesbie BemecTBa JHeprern-uyeckas| Ne peuen- | Coopauk
IIpnem numu, HanMeHoBaHue 011012 e - e
e Beakn, r | 2Kupsol, r | Yraesoasl, r I ’ e penerTyp
3aBTpak
OBomu no ce30Hy (Orypen CBeXuii, TOMHIOP CBEXHI, Kamycra , TTK Ne
KBallleHas, OTypell COJICHBIH, IOMHIOP COJICHBIH, HKpa U3 100 0,8 0,2 0,2 12,7 1234 '5
CBEKJIBI) ik
I'peuxa no-kynevecku 230 252 29,1 46,1 488,8 TTK 468 2024
Yaii 9epHBIii ¢ 1610KOM 200 0,3 0,1 10,2 43 TTK 547 | 2025
Xo1e6 nmeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem numm: 570 29,3 296 76,0 636,4
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/ 4 nenn
Macea ITnmennie nemecrna Dueprern-ucckns| Ne penen- | Coopunx
ITpuem mum, naumenonanue 6ioan e o mcalierrsin % eraiiion
Pk Beaxu, r | XKupoy, r | Yeaenoan, r . i SR il penaiiy]
3anTpax
Osomu 110 cesony (orypen caexxuii, noMu0p cnexcuii, kanycra TTK
KBalleHas, orypeit cojenniif, 1oMuiop conenniii, Hkpa u3 100 2,2 0,7 12,8 62 12345
CBCKJIBI) : il
Tedrenn priGHBIE C COYCOM TOMATHBIM 100/30 11,7 10,5 13,6 188 239 2011
Kaprodens orsapuoii (mim mope xaprodennioce) 180 3,6 74 29,2 200 518/520 2004
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xne6 nueHH HbIH 50 3,7 0,3 24,4 115 TTK 6
HToro 3a npuem nmuumn: 675 21,4 18,9 95,0 623
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5 nenn
I € i ° =
IIprem e, nanmenoBanHe 6Tona Macca HINEeBbIC BEMECTBA Auepreru-ueckas| Ne peuen- | Coopuuk
MOPIHH HEHHOCTh, KKaJ | Typsl | pemenTyp
Beaxu, r | XKupsl, r | Yraesoasl, r
3aBTpak

OBomm 110 ce30Hy (Orypen CBeXmii, IOMUIOP CBEXHii, KalycTa TTK
KBaIleHasl, OTypel COJNEHbIH, IOMHUIOP COJNEHEIH, HKpa H3 100 2,2 0,7 12,8 30 12.3.4.78 2021/2004
CBCKJIH) 9byd Ty
IInoB u3 orrE: 230 16,1 21,9 34,7 442 492 2004
HanuTok u3 IUI010B MHANOBHAKA 200 : 0,1 0,0 28,2 95 388 2011
Xi1e6 nmeHrIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npaemM muamm: 570 21,4 22,8 95,2 659
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Iiprem MEmE, HaEMenoBARHE 6m0/a Macca IInmesbIe BemecTBa JHepreru-dyeckasi| Ne peuen- | Coopuuk
HopiE Beakn, r | XKupsl, r | Yraesoasl, r HCHHOPTR, K] TYRRL | PenemnyP
3aBTpak '
Byrepbpon c MacioM CIIHBOYHBIM 10/30 6,7 7,6 14,6 136 1 2004
Kama mMonognast MaHHast : ; 250 9,8 10,4 - 43,9 301 302 2004
OpyKTH cBex#e (16710K0) - 150 0,6 0,6 14,3 65 338 2011
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
HiToro 3a IpHeM IHIIH: : 640 18,7 20,2 90,1 589
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7 neHb
Ipuem numu, HanmMeHoBanue 611012 Macea TIHINERHAS e meETsa " | nepreru-yeckasn| Ne penen- ( Coopunx
o Beakn, r | ZKnpsi,r | Yraesoasi, r D S T WREY | penenhp
3aBTpak

OBomu 1o ce30Hy (Orypel CBeXHi, nomﬁnop_ CBEXHif, KaIrycra TTK
KBalleHas, Orypel COJIEHBIH, IOMHAIOP COJIEHBIH, HKpa U3 100 2,2 0,7 12,8 62 123478 2021/2004
CBEKIJIEI) : ARy
Tynsm 13 ¢re nTHms 100 9,2 12,7 0,5 156 337 2004
MaxapoHHEIE H3/I€THS OTBapHEIE 180 5,3 62 353 221 516 2004
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X1e6 mmeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a npaem numm: 635 19,9 198 83,1 589
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8nenn
IIpreM MR, HAEMenoBAHRAE 6TI0Ra Macca IInmeBble BemecTsa Jnepreru-yeckasi| Ne penen- | Coopank
o Beaxn, r | JKupsl, r | YriaeBoasl, r OSEHOTIE, KR Typet [ peuaentyp
3aBTpak
Kama Bs3kxast MOJIOUHAS IIINEHHAS 250 7;0 13,3 50,9 344 302 2004
ByrepOpoA ¢ IOBHIUIOM - 30/50 3:3 0,3 32,4 183 1 2004
Yaii ¢ caxapoM H JIAMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
HToro 3a npaeM IIHINH: 550 10,6 13,6 98,5 587
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/ 9 nenn
[ IInmeBble BemecTBa
T m——— S Macca JHepreTu-1eckas| Ne penen- | CéopHHK
nopuuM | Benku,r | XKupsl, r | YraeBoasbr, r | H€HHOCTD, KKadX | Typel | perenTyp
3aBTpak
OBOIIH TI0 Ce30HyY (OTypeI CBEXMii, TOMUIOp CBEXHMiA, KaITycTa TTK
KBallleHas1, Orypell COJICHBIH, IOMHUIOP COJICHBIH, HKpa U3 100 22 0,7 12,8 62 1.2.3.4.78 2021/2004
CBEKJIBI) X2 ’
Kotnera pybneHas u3 OTHIIBI . 100 . 11,6 12,8 23,0 229 498 2004
Kama rpedneBas Bsi3kast 180 5,4 8,2 11,3 139 302 2004
HanHTOK 3 IUI0/(0B MHTIOBHAKA 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
Xne6 nmeHEndHEH 40 3,0 0,3 19,5 92 TTK 6
HToro 3a mpHeM MHMH: 620 223 22,0 94,8 617
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; 10 pens
r Ipnem numy, HanMeHoBaHHe 611014 Macca IInmesbie BemecTBa Inepreru-deckas| Ne penen- | Coopauk
Ehe Beaku, r | XKupsl, r | YrieBoasl, r s remtl Ll | g -
3aBTpak
3aneKkaHKka pHCOBas C TBOPOIOM C MOJIOKOM CryIIEHHBIM 250/30 15,3 10,9 58,0 421 315 2004
Byrepbpon ¢ maciiom 10/40 3,0 8,5 19,5 169 1 2004
Yaif ¢ caxapoM H JIMIMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
HToro 3a npaeM MHANIH: 550 18,6 19,4 92,7 650
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Xne6npoauadopm, 2004. - 640c.

HUTOI'O 110 IPUMEPHOMY MEHIO
{ Hroro Beaxn, r | 2Kupsl, r | Yriaesoanl, r i’:?::::::i:;ﬁ
HToro 3a mepuox 203,9 205,1 918,44 6262,4
Cpeanee 3Ha9eHHE 32 IEPHOL 204 20,5 91,8 626,2
CO0pHHUK penenTyp ¥ KyTHHApPHBIX H3/IEIHH JULA NPEANpPHATHIA 06IMecTBEHHOro MUTAaHHA IPH 0011e00pa3oBaTeIbHbIX MIKOJIaX / ITox pen. B.T. Jlanmmnoii. - M

M.:IeJIn wnoc, 2011. - 584c.

C60opHHUK penentyp 601 ¥ KyITHHAPHBIX M3/ IS IHTAHHA JeTell B HOIMKONBHBIX opranu3amusx / ITox pex. M.IT. Mormnsroro u B.A. TyrenssHa. -

Xne6npomuadopm, 2002. - 632c.
Tabnuue! XHMHYECKOro COCTaBa H K

CG6OpHHK peNenTyp ¥ KyIHHaPHBIX H3/JCIHI IHETHIECKOro MHTaHU V11 NpeanpHusATHi o6mecTBennoro nutanus / [lox pen. B.T. JlanuuHo#. - M.:

IOPHAHOCTH POCCHICKHX MPOAYKTOB nuTanus: CopaBognuk. - M.: JleJIn npuHT, 2008. - 276¢. Cxypuxun U.M., Tyrenssn
B.A. o : g

C6opHHK penenTyp 6mon H KyJTHHApHBIX H3/eIhi s IpeANpHsTHIi obmecTBenHoro mutanus / Iox pex. ®.J1.Mapdyka - M.Xnebnpomungopm, 1996. - 617c.
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